
 

 

 

              WOCHENPLAN        

07.08.26 – 11.09.26 

 

MONTAG 

Pasta mit Grünes Pesto dazu Alt Gouda Käse (1a, 3) 

Blattsalat mit gerösteten Kernen (4) 

Obst 

 

DIENSTAG   

Brokkoli - Erbsen Rahmsauce (3)    

Reis  

 Pfirsich-Maracuja Joghurt (3) 

 

MITTWOCH 

Weiße Bohnen Eintopf nach albanischer Art     

Salzkartoffeln  

 Obst 

 

 DONNERSTAG  

„Causa Limeña“ – Peruanischer Kartoffel-gemüse Auflauf  

Blattsalat mit Tomaten und Gurken (4) 

Obst 

 

FREITAG 

Möhren-Ingwer Suppe (2) 

 Brot (1a) 

Pflaumen Crumble (1a,1d) 

 

„Man kann ohne Liebe Holz hacken, Ziegel formen, Eisen schmieden. Aber man kann nicht ohne Liebe mit Men-
schen umgehen“ 

Leo Tolstoi 

  

(Änderung Vorbehalten) 

 

Allergene und Zusatzstoffe: Gluten (1), Weizen (1a), Dinkel (1b), Roggen (1c), Hafer (1d), Gerste (1e), Sellerie (2), Milchprodukte (3), Senf (4), Schalenfrüchte (5), Ei (6),     
Soja (7), Sesam (9) 

 Konservierungsstoff: Natriumnitrit(a), Antioxidationsmittel: Ascorbat (b), Saitling (c), Rauch (d) 
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